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A.S. 2015/2016 - SCHEDA DI PROGETTO 

REFERENTE: Ins. Silvia Mondini  

PARTE A 

Denominazione progetto “Polvere dietro di noi” 

Prosecuzione 

Destinatari Alunni delle classi quinte della Scuola Primaria e di tutte le classi della Scuola 

Secondaria. 

Priorità cui si riferisce Competenze chiave e di cittadinanza 

Pratiche educative e didattiche: continuità e orientamento, promozione della salute. 

Traguardo di risultato  Sensibilizzazione degli alunni verso uno stile di vita più sano e promozione di una 

regolare attività motoria. 

Preparazione fisica finalizzata alla partecipazione alla corsa campestre. 

Promuovere la socializzazione, l’amicizia e la solidarietà. 

Accompagnare il passaggio dei ragazzi dalla scuola primaria alla scuola secondaria, 

creando un legame di continuità tra i due ordini scolastici. 

Obiettivo di processo  Rispettare le istruzioni di allenamento fornite dall’insegnante. 

Sensibilizzare all’ascolto del proprio corpo. 

Migliorare la resistenza alla corsa. 

Implementare i contatti e la collaborazione tra docenti dei due ordini di scuola. 

Altre priorità  Accrescimento del senso d’appartenenza all’Istituto. 

Situazione su cui interviene Il nostro è un Istituto Comprensivo di recente istituzione (1settembre 2013). 

Per tale motivo sono ancora in via di consolidamento e potenziamento i rapporti di 

continuità tra ordini di scuola differenti. Questo progetto arricchisce e potenzia il 

raccordo tra di essi, prevedendo attività educative per studenti della Primaria con 

insegnanti della Secondaria e un’attività educativa comune tra studenti della 

primaria e della secondaria, come auspicato da RAV. 

Si arricchisce, inoltre, l’offerta formativa prevista dal curricolo di Educazione 

Motoria della scuola primaria. 

Attività previste Nel mese di settembre ed ottobre gli alunni vengono guidati dagli insegnanti di 

classe, in collaborazione con i professori di Educazione motoria della scuola 

Secondaria, in un percorso di allenamento alla corsa che avrà come traguardo finale 

la partecipazione alla manifestazione “Polvere dietro di noi”. Sono previsti 2 

allenamenti settimanali che si svolgono sia all’interno del giardino della scuola sia 

lungo il tracciato della gara (laghetto di via Europa). 

Eventuali risorse 

finanziarie necessarie 

Copertura dei costi per l’organizzazione del rinfresco, offerto agli alunni partecipanti 

a conclusione della gara. 

Risorse umane (ore) / area I docenti delle classi quinte della Scuola Primaria ed i professori di Educazione 

Motoria della Scuola Secondaria. 
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Durante la manifestazione è prevista la collaborazione dei genitori per garantire la 

sicurezza degli alunni lungo il percorso di gara e sono presenti gli operatori della 

Croce Rossa. 

Altre risorse necessarie / 

Indicatori utilizzati  Risultati delle gare. 

Interazione fra due diversi contesti educativi. 

Partecipazione positiva di alunni e docenti all’ iniziativa proposta. 

Stati di avanzamento Si prevede, per le prossime edizioni della manifestazione, la ricerca di fondi 

finalizzata all’acquisto di un gadget ricordo dell’evento da consegnare a tutti i 

partecipanti. 

Valori / situazione attesi Miglioramento delle prestazioni sportive individuali degli alunni, riferite alla corsa. 

Maggiore sensibilità e attenzione nei confronti di uno stile di vita più sano. 

Rafforzamento dei legami di continuità tra Scuola Primaria e Scuola Secondaria. 

 

PARTE B 

DESCRIZIONE SINTETICA DA INSERIRE NEL DOCUMENTO PTOF 

  

E’rivolto agli alunni delle classi quinte.  

Prevede l’intervento dei docenti. 

Include allenamenti finalizzati alla partecipazione alla corsa campestre.  

Sensibilizza gli alunni verso uno stile di vita più sano. 

Promuove una regolare attività motoria, il miglioramento della preparazione fisica, la continuità tra i due ordini di 

scuola coinvolti. 

 

PARTE C 

 

Reperimento fondi 

 FINANZIAMENTO dell’ISTITUTO  €_________________________  

 FINANZIAMENTO DELL’ENTE ESTERNO (specificare) 

____________________________€____________________ 

X     FINANZIAMENTO DEL COMITATO GENITORI O DELL’ASSOCIAZIONE (specificare)  

____ per la cifra necessaria all’acquisto delle vivande per il rinfresco conclusivo_____€_____________ 

 CONTRIBUTO VOLONTARIO PER OGNI ALUNNO DI € ________________________ 

per un TOTALE di € _______________________   che saranno versati all’ISTITUTO 

 

 ATTIVITÀ A COSTO ZERO 
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San Donato Milanese, ……………...  

______________________________ 

Il referente 

 

Questa è solo una scheda riassuntiva che serve ad avere sott’occhio gli elementi fondamentali per renderli 

immediatamente leggibili. Il progetto sarà poi sviluppato liberamente, secondo le buone pratiche consuete. La 

scheda ha anche la funzione di consentire una sorta di controllo finale a chi sviluppa il progetto. 

N.B. SI ALLEGA 

1) SEZIONE V DEL RAV – PRORITA’ E TRAGUARDI. 

 

 


