¢ "AIRC nelle scuole": prevenzione, ricerca, promozione della

ARGOMENTI

Introduzione ed Obiettivi (Nicola lannaccone)

La Rete delle Scuole che Promuovono Salute (Elena Armondi)
Okkio alla Salute: dati nazionali e regionali (Cristina Cassatella)
Cambiamento comportamentale e scelte di salute:

barriere e facilitatori (Erika Cappelletti)

Il pasto in mensa tra diritti e opportunita (Martina di Prampero)

salute e cittadinanza attiva (Patrizia Brovelli, Evelina Molinari)
Discussione

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

Il webinar sara trasmetto in diretta streaming sui seguenti canali social:

Pagina Facebook Scuola che promuove la salute ATS Milano Citta Metropolitana
https:/Awww.facebook.com/scuclachepromuovesalute

Canale YouTube ATS Milano Citta Metropolitana
https://www.youtube.com/channel/UCIxZruP3FW29asTIn9rd8GQ
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ARGOMENT!

s * Introduzione e presentazione del programma nella sua interezza;
o * Condivisione di strategie e attivita spendibili sia in DDI sia in presenza;
© Suggerimenti pratiche e tecniche orientate al potenziamento
delle abilita di vita per proteggere la propria salute e promuovere
comportamenti sani;
" Sperimentazione delle Quick Unplugged;
Restituzione, confronto e discussione sullutilizzo.

~ Il webinar sara condotto da Elena Bertolini e Paola Ghilotti in
i collaborazione con gli insegnanti formati sul programma "unplugged”
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